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Ehrlich mitteilen — echt sprechen, echt zuhéren

Lokale Gruppe fiir bewusste Begegnung nach Gopal Norbert Klein

Wiinschst du dir mehr echte Verbindung im Alltag?
Gesprache, in denen du dich zeigen kannst, wie du wirklich bist — ohne dich zu verstellen, ohne
Ratschlage, ohne Bewertungen?

Beim Ehrlichen Mitteilen geht es genau darum.

Wir Gben, offen auszusprechen, was in uns gerade lebendig ist — Gedanken, Gefiihle und
Kérperempfindungen.

Ganz im Moment.

Die anderen horen einfach zu — aufmerksam, ohne zu kommentieren.

Das klingt simpel, hat aber eine erstaunliche Wirkung:
Du kommst mehr in Kontakt mit dir selbst, fiihlst dich gesehen und verstanden — und spiirst, wie
echte Verbindung entsteht.

Was dich erwartet:

e eine klare, einfache Struktur

e Raum fir dich, so wie du gerade bist

e ehrliche, respektvolle Begegnung mit anderen

e mehr Prasenz, Ruhe und Klarheit im Alltag

Ehrliches Mitteilen ist kein Kurs, keine Therapie und keine Esoterik —
es ist eine Ubung in Authentizitit, Achtsamkeit und Verbundenheit.

Es wird um vorherige Kontaktaufnahme zu einem ersten Kennenlerngesprach gebeten.
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